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专业简介

康养护理专业顺应社会老龄化发展趋势以及人们对高品质健康生

活的追求而设立。本专业聚焦于融合现代医学护理理念与康养保健知

识，依托护理、医学技术等学科交叉，构建“医学基础+康养技术+人

文关怀”课程体系，培养适应养老机构、社区健康服务中心等场景的

应用型人才，填补产业急需岗位缺口，助力提升老年群体健康水平。

在教学过程中，充分利用现代化、高规格的专业实验室，如日间

照料实训室、医养结合照护实训室、康复治疗实训室等，让学生在实

践操作中掌握扎实的护理技能。同时，依托 “医院-养老机构-社区-

家庭”全场景实习见习基地，使学生能够在多样化的真实场景中进行

系统性实践和学习，积累丰富的实战经验，熟悉不同环境下康养护理

工作的特点和需求。

培养目标

本微专业以“强技能、重实践、育情怀”为导向，培养学生需具

备良好的人文素养、职业道德以及强烈的社会责任感，秉持甘于奉献、

大爱无疆的职业精神。通过系统学习，学生掌握扎实的基础理论知识

及专业的护理知识，具备熟练运用各项护理技术的能力。跟踪智慧养

老技术（如智能设备应用），具备持续学习与服务创新能力。能够对

服务对象进行全面的健康评估，制定个性化的护理方案，并具备应对

突发健康状况的应急处理能力。毕业后，学生能够胜任面向养老、康

复等机构，胜任康养护理、健康管理等岗位，满足老年人多样化的康

养需求，为推动我国康养护理事业的发展贡献力量。





招生对象与招生计划

招生对象：大一、大二、大三学生 招生计划：50 人

学期与学制

学制：1年 学期：1学期 学分：12 学分

学习证明

学生修满 12 学分即完成本微专业学习，由学校统一发放微专业

学习证明。

微专业不在中国高等教育学生信息网（学信网）备注信息，不具 有

学士学位授予资格。

收费标准

微专业按学分收取学分，100 元/学分。



课程计划

课程简介（微专业设置的各门课程）

序

号
课程名称 课程简介

1 康养照护基础理论

《康养照护基础理论》是康养护理专业的专业基础课。 康养
护理基础理论作为一门专业基础课，系统构建了康养照护知
识体系。课程围绕老年人健康管理、慢性病护理、康复保健
等内容展开，融合医学基础理论与康养实践要点，帮助学生
掌握康养照护的基础原理、服务流程与操作规范，为后续专
业课程学习及职业发展筑牢根基。

序

号
课程名称 学

分

总学时

学时分配
考核

方式

开课

学期

理论 实践

1 康养照护基础理论 2 36 24 12 考查 1

2 人体解剖生理学 2 36 24 12 考试 1

3 老年生活照料 2 36 12 24 考试 1

4 老年康复护理 2 36 12 24 考查 1

5 医养结合照护技能实训 2 36 12 24 考试 1

6 养老机构运营管理实训 2 36 12 24 考查 1



2 人体解剖生理学

《人体解剖生理学》是康养护理专业重要的专业基础课，通
过系统讲解人体各系统的解剖结构、生理功能及相互联系，
揭示生命活动的基本规律。课程结合康养护理职业需求，侧
重讲解与老年健康、常见疾病护理相关的解剖生理知识，帮
助学生建立医学基础思维，为学习后续护理技能、分析病理
机制及开展健康照护工作奠定扎实的科学基础。

3 老年生活照料

《老年生活照料》是康养护理专业核心课程，聚焦老年人日
常生活照护的全场景需求。课程系统讲授老年人饮食、排泄、
睡眠、清洁等日常生活照料技术，通过模拟实训与实景案例
分析，培养学生精准评估老人需求、规范执行照料操作、应
对突发状况的能力，助力学生成为兼具专业技能与爱心耐心
的老年照护从业者。

4 老年康复护理

《老年康复护理》是康养护理专业核心课程，针对老年人因
衰老、疾病导致的功能障碍问题，系统讲解康复评定、运动
疗法、物理治疗、作业治疗等核心技术。课程结合临床案例，
重点训练偏瘫、认知障碍等老年常见病症的康复护理技能，
通过理论与实践结合，培养学生运用康复手段改善老人身体
机能、提升生活质量的专业能力。

5 医养结合照护技能实训

《医养结合照护技能实训》是康养护理专业实践创新课程，
聚焦 “医疗+养老” 融合场景，通过模拟医院、养老机构等真
实环境，开展基础护理、急救处置、安全照护等技能实训。
课程以案例教学与角色扮演为特色，培养学生在医养结合模
式下整合医疗与照护资源、执行个性化照护方案的能力，提
升实践创新与应急处理水平，助力学生适应新时代医养结合
服务岗位的复合型人才需求。

6 养老机构运营管理实训

《养老机构运营管理实训》是康养护理专业实践创新课程，
聚焦养老机构全流程运营场景，通过模拟真实管理环境，开
展组织架构搭建、人员配置、服务流程设计、风险防控、营
销策划等实训。课程融合政策法规与行业前沿理念，以项目
制学习为核心，培养学生统筹资源、优化服务、应对运营挑
战的能力，强化成本意识、创新思维与团队协作，助力学生
掌握养老机构运营管理的核心技能。



报名方式及选拔要求

招生条件：

符合报名条件的学生在规定时间内登录教务系统报名。 招生电话

及联系方式：

联系人：杨老师

咨询电话：15905349588

说明

其他要求参照《德州职业技术学院微专业建设管理办法（试行）》

文件执行。



、


