


专业简介

中小学心理健康教育微专业是由教师教育学院根据德州学院微

专业建设规划设立的，旨在培养具有良好职业道德、人文素养和心理

素质，掌握扎实的心理学理论基本知识，具备初步的心理辅导和心理

咨询能力，适应基础教育和相关行业需求，能够在中小学从事心理健

康教育工作的高素质应用型人才。本专业也为学生在心理学科及其他

相关学科领域继续深造奠定良好的基础。本专业师资力量较强，目前

拥有心理学科背景的教师 15 人，教师职称结构合理，其中副教授 6

人，博士 2 人，硕士 13 人。教师教科研能力和水平较高，近五年，

主持教育部人文社会科学研究项目 2 项，发表学术论文 50 余篇，心

理学相关课程教学所需的相关基础设施较为完备。

培养目标

本专业全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，适应国

家基础教育改革发展要求，培养政治素质过硬、师德高尚、热爱中小

学教育事业，具有扎实的心理健康教育专业知识和终身学习发展能力，

能够多途径、全方位开展中小学心理健康教育工作的高素质应用型人

才。

招生对象与招生计划

招生对象：2022 级、2023 级、2024 级全校师范类专业本科生；对心

理学、心理咨询、心理健康教育等有一定了解和兴趣，有从事相关领

域行业就业意愿；综合素质较高，具有良好的沟通、学习和团队协作

能力；主修专业成绩良好。



招生计划：60人

学期与学制

学制：两年制

学期：四学期

学分：18学分

学习证明

学生修满 18学分即完成本微专业学习，由学校统一发放微专业学

习证明。

微专业不在中国高等教育学生信息网（学信网）备注信息，不具

有学士学位授予资格。

收费标准

微专业按学分收取学分，100 元/学分。

课程计划

课程名称 学分
总学

时

理论

学时

实践

学时

考核方

式（与培

养方案

一致）

开设学

期

儿童发展心理学 3 48 48 考查 1

心理咨询技术与应用 2 48 16 32 考查 1

中小学生社会情感学习 2 48 16 32 考查 2

中小学生常见心理问题分析与指导 2 32 32 考查 2

团体心理辅导技术 3 64 32 32 考查 3

中小学生心理健康教育

活动课程设计
2 32 32 考查 3

中小学生心理危机识别与应对 2 32 32 考查 4

心理健康测评与分析 2 48 16 32 考查 4



课程简介（微专业设置的各门课程）：

序号 课程名称 课程简介

1
儿童发展心理学

儿童发展心理学，心理学的一门分支学科。

研究人类个体在儿童期（从出生到成熟）

的心理发展，揭示儿童心理发展的一般规

律和儿童各年龄阶段的心理特征。

2
心理咨询技术与应用

本课程通过对中小学个别心理咨询的理论

与实践的讲授，旨在为提升学生实施个别

心理辅导的实践能力，从而促进学生的专

业发展。

3

中小学生社会情感学习

本课程旨在使学生了解和掌握社会情感的

基本原理与使用的方法，开发遵循学生身

心发展规律的螺旋式上升的对认识自我、

认识他人和认识集体的社会情感学习能

力，培养学生社会情感能力，同时，也可

为学生今后在中小学培养中小学生社会情

感能力提供理论和实践指导，奠定良好的

基础。

4
中小学生常见心理问题

分析与指导

通过分析和解决中小学生的一般心理问

题，为中小学教育实践和学生心理健康发

展服务，提高实施心理健康教育的意识和

能力，为今后成为一名合格中小学教师夯

实良好的心理学基础。

5

团体心理辅导技术

团体心理辅导课是一种通过团体互动、讨

论、分享等方式，帮助学生增强心理健康、

提高人际交往能力的课程，通过对本课程

的学习帮助学生了解心理健康的重要性，

掌握基本的心理调适方法，明确团体心理

辅导的基本概念喝技术特点，掌握团体心

理辅导的常用技术，了解如何评估团体心

里辅导的效果和影响，并学会应用于中小

学心理健康教育工作中。

6

中小学生心理健康教育

活动课程设计

该课程主要阐述中小学心理健康课程与教

学的基本理论、一般规律和基本的教学方

法。通过本课程的教学，学生比较系统地

学习中小学心理健康教育的基础知识与基

本理论，了解中小学心理健康教学的现状，

掌握中小学心理健康教育的基本规律，形

成科学的中小学心理健康教学理念，为今

后的中小学心理健康教学工作打下必需的

基础。



7
中小学生心理危机识别

与应对

课程内容主要包括什么是心理危机、心理

危机的原因、中小学生的心理危机类型、

心理危机对中小学生的影响以及心理危机

干预等方面，使学生掌握识别和干预危机

的能力。

8

心理健康测评与分析

通过讲授、研讨、督导与练习，学生了解

适用于教育领域的心理健康测评工具，能

够根据测验目的恰当选择和使用测评工

具，开展团体调研与个体评估，运用心理

健康测评工具分析并回答教育情境中的问

题。

报名方式及选拔要求

招生条件：

符合报名条件的学生在规定时间内登录教务系统报名。

招生电话及联系方式：唐老师 8984150

说明：

其他要求参照德院政字[2022]65 号《德州学院微专业建设管理

办法》文件执行。




